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Comunión 


María de las Mercedes Alonso 


EDELVIVES 


Este es tu libro Amigos en Comunión. Con él te prepararás para 
recibir el sacramento de la Reconciliación y la Primera Co- 
munión. Es un encuentro profundo con Jesús. 

Al recibir la presencia real de Jesús en tu corazón, profundiza- 
rás de una manera única la comunión con Él. La Primera Comu- 
nión no es un punto de llegada, sino un punto de partida. 



Amigos en comunión contempla todas las dimensiones de la Fe: el Conocimiento, 
la Oración, la Liturgia, la Misión y la Comunidad. Busca acompañar tu educa- 
ción en la Fe por medio de textos bíblicos, oraciones, canciones, actividades y 
reflexiones, que te permitirán no solo conocer a Jesús sino también amarlo y 
seguirlo con Intensidad y alegría. 

Este libro es una propuesta misionera para compartir con los demás conoci- 
mientos , descubrimientos y experiencias para responder al llamado de Jesús, 
quien te pide que seas parte de la Iglesia para comunicar la alegría del Evangelio. 


AMICOS EN COMUNIÓN 


¿Cómo es este libro? 

Amigos en comunión se divide en dos partes. 

El primer año recorre el itinerario de los amigos de Jesús. En esta etapa te prepa- 
ras para recibir la Palabra de Dios y para conocer su estructura y su mensaje. Al 
final, recibirás el sacramento de la Reconciliación. 

El :egundo año te preparás para tomar la Primera Comunión. Descubrirás la im- 
portancia de la Eucaristía como el Misterio de Nuestra Fe. Además, conocerás 
las distintas partes de la misa, sus ornamentos, sus respuestas y sus oraciones 
para poder celebrar con mayor alegría la gran fiesta de Jesús. 



Este libro está compuesto 
por unidades; y a su vez, 
cada unidad, por encuentros. 



Los títulos de las aperturas 
están acompañados por un 
texto (tuit) del Twiter oficial 
del papa Francisco. 


Jn 20, 23 


Las citas bíblicas las encontrarás 
indicadas a lo largo del libro. 



Los encuentros finalizan 
con una actividad de 
Oración o Compromiso 
de acción. 



Todo encuentro de 
Catequesis termina 
con una Celebración. 


A lo largo de todo el libro hay iconos 
que te indican lo que vas a hacer en 
cada actividad: 


Oh 


Intercambiar 
y compartí' opiniones 


Rezar 


Cantar 


Expresar lo que sentís 


99 

Ó 


Leer la Palabra 
Leer la cita 
Explorar en Internet 
Escribir, dibujar 



Reflexionar 



Trabajar en casa 


AMIGOS EN COMUNIÓN 
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La alegría del 
encuentro de 
los discípulos 
misioneros 
de Jesús 


Papa Francisco | @Pont¡fex_es 

No se puede medir el amor de Dios: es infinito. 


26 de agosto de 2014 




Los discípulos 
de Jesús seguimos 
su camino 


¡Qué alegría encontrarnos para compartir todos juntos la 
amistad con Jesús! 





•Jp Jesús también tuvo muchos amigos. Descubrilos en la sopa de letras. 


¿Cómo 


se 


llaman tus amigos? Escribí sus 


nombres en cada globo. 




AMIGOS EN COMUNIÓN 


Los amigos de Jesús se llaman discípulos porque fueron llamados 
para vivir en comunión con Él, para que sigan el camino de amor y 
de alegría que Él les quería mostrar. 


discípulos: 

"Mientras caminaba a orillas del Mar de Calilea, Jesús vio a dos 
hermanos, Simón y Andrés, que echaban las redes al mar, por- 
que eran pescadores. Entonces les dijo: síganme. Y yo los haré 
pescadores de hombres. Inmediatamente ellos dejaron sus 
redes y lo siguieron". 

"Al irse de allí, Jesús vio a un hombre llamado Mateo, que esta- 
ba sentado a la mesa de recaudación de impuestos, y le dijo: 
sígueme. Él se levantó y lo siguió". 

"Al día siguiente, Jesús partió hacia Calilea. Encontró a Felipe y 
le dijo: sígueme". 





Recordó el momento en el que Jesús se encontró con sus primeros 









Escribile una oración a tu amigo Jesús para que te ayude a 
seguirlo y ser su discípulo. 



W 


AMICOS EN COMUNION 


ÓN 









Jesús nos 
llama a ser 
sus misioneros 



A todos nos gusta recibir buenas noticias. Cuando nos 
enteramos de algo lindo, queremos salir corriendo a 
contárselo a los demás; los llamamos por teléfono o les 
mandamos un mensaje. 

¿Recordás alguna buena noticia que hayas vivido con tu familia, en 
la escuela o con tu grupo de amigos y que no podías guardarte la 
alegría de compartirla? 


Todas las personas que se encontraban con Jesús también se llena- 
ban de felicidad y no podían ocultar su alegría. 




Lucas 24, 35 


Lucas 24, 9 


Juan 20, 18 


Hechos de los Apóstoles 4, 20 


Juan 1, 41 


Leé atentamente estos pasajes de la Biblia: 

"Ellos contaron lo que les había pasado en el camino y cómo lo 
habían reconocido a Jesús al partir el pan". 

"Cuando regresaron del sepulcro, las mujeres les contaron todo 
a los Once y a todos los demás". 

"María Magdalena fue a anunciar a los discípulos que habían 
visto al Señor y que él le había dicho estas palabras". 

"Nosotros no podemos callar lo que hemos visto y oído". 

"Andrés encontró a su propio hermano y le dijo: hemos encon- 
trado al Mesías". 


55 "Todo cristiano es discípulo misionero en la medida en que se 
ha encontrado con el amor de Dios". Papa Francisco 


A AMICOS EN COMUNIÓN 










Los discípulos misioneros salimos a predicar la Buena Noticia por 
todo el mundo, para compartir la alegría de haber encontrado a Jesús. 



En clase, canten todos juntos alegremente la siguiente canción. 


Alma misionera 


Señor, toma mi vida nueva 
antes de que la espera 
desgaste años en mí. 

Estoy dispuesto a lo que quieras, 
no importa lo que sea, 

Tú llámame a servir. 

Llévame donde los hombres 
necesiten tus palabras, 
necesiten mis ganas de vivir, 
donde falte la esperanza, 
donde falte la alegría, 
simplemente por no saber de Ti. 


Te doy mi corazón sincero 
para gritar sin miedo 
tu grandeza, Señor. 

Tendré mis manos sin cansancio, 
tu historia entre los labios 
y fuerza en la oración. 

Y así en marcha iré cantando, 
por calles predicando 
lo bello que es tu amor. 

Señor, tengo alma misionera, 
condúceme a la tierra 
que tenga sed de Ti. 


Como discípulo misionero de Jesús, ¿cómo podrías anunciarle a 
tu familia la Buena Noticia de Jesús? Pensá un mensaj’e y escri- 
bilo a continuación. 


AMIGOS EN COMUNION 



¡Queremos vivir 
en comunión! 


Cuando queremos mucho a alguien deseamos estar siempre 
unidos a esa persona. A Jesús le pasa lo mismo con nosotros. 
Por eso, quiere que vivamos en comunión con Él, es decir, en 

común-unión. 

Op 

) ¿Qué ves en estas imágenes? ¿Cómo están estas personas? 



Compartí la Palabra de Dios: 


Juan 15, 9 


"Como el Padre me amó, también yo los he amado a ustedes. 
Permanezcan en mí amor". 


En la siguiente lista, marcá con color las palabras que te ayudan a 
vivir en comunión, como Jesús nos pide. 


SOLIDARIDAD 

PELEAS 

ECOÍSMO 

MENTIRA 

AMOR 

BRONCA 

BONDAD 

BURLAS 

PAZ 

ALECRÍA 

PERDÓN 

DESOBEDIENCIA 


AMICOS EN COMUNIÓN 






Ese día para el que te estás preparando es un momento muy im- 
portante del recorrido. Será la primera vez que recibas a Jesús en la 
Eucaristía, y Él te dará la fuerza para vivir cada día en comunión con 
Él y con los demás. 

El camino que Jesús te invita a transitar no comienza en la Primera 
Comunión; desde ahora mismo podés vivir unido a Él. 



¡VIVAMOS CADA DIA 
EN COMUNIÓN CON JESÚS! 




Oración 




Escribile una oración a Jesús para que te ayude a vivir cada día 
unido a Él. 


AMIGOS EN COMUNION 


Celebración 


Lean la Palabra de Dios: Mateo 4, 23. 

A Recen en clase todos juntos la siguiente oración: 


Jesús, te damos gradas por regalarnos la vida y la Fe. 

Cracias por llamarnos para ser tus amigos misioneros. 

Ponemos nuestras manos en las tuyas para ayudar a los demás. 
Seguiremos tus huellas para llevar tu Palabra a todos. 


En una huella hecha con cartulina, escribí tu compromiso para 
seguir a Jesús. 

O í|| a uno ’ pasen al frente para pegar sus huellas en una cartulina 
que tenga en el centro una Imagen de Jesús. Al mismo tiempo que 
realizan esta actividad, canten todos la siguiente canción. 


El Señor de Galilea 


Pon tus manos en las manos del Señor de Galilea, 
pon tus manos en las manos del Señor que calma el mar. 
Es Jesús el que te va a cuidar noche y día sin cesar, 
pon tus manos en las manos del Señor que calma el mar. 

Pon tus pies en las huellas del Señor de Galilea, 
pon tus pies en las huellas del Señor que calma el mar. 

Es Jesús el que te va a cuidar noche y día sin cesar, 
pon tus pies en las huellas del Señor que calma el mar. 

En tus labios la Palabra del Señor de Galilea, 
en tus labios la Palabra del Señor que calma el mar. 

Es Jesús el que te va a cuidar noche y día sin cesar, 
en tus labios la Palabra del Señor que calma el mar. 


AMICOS EN COMUNIÓN 
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María de las Mercedes Alonso 


EDELVIVES 


amos 


Recaoitu 


En el libro Amigos en Comunión de primer año descubriste que: 

• Jesús nos llama a ser sus amigos misioneros para compartir la vida y anunciar la Fe, 
y nos invita a vivir en comunión cada día. 

• La Iglesia es la familia de los discípulos misioneros de Jesús, quienes se reúnen 
para celebrar la fiesta de la Eucaristía y de la Palabra. 

• La Iglesia celebra la Fe en Jesús a lo largo del año en los distintos Tiempos Li- 
túrgicos. 


• La Cuaresma es el tiempo de preparación para la Pascua, y dura cuarenta días. 
En este período somos Invitados a acompañar a Jesús con la oración, el ayuno y la 
limosna, por amor a los demás. 

• En Semana Santa celebramos con Jesús como sus amigos porque recordamos 
y revivimos su Pasión y su Muerte. El Domingo de Pascua es el centro del Año 
Litúrgico, porque ese día se celebra la Resurrección de Jesús, a través de la cual 
nos regala la salvación. 

• En la fiesta de Pentecostés, los amigos de Jesús recibimos el Espíritu Santo, 
para ser misioneros de su amor en todo el mundo. 



AMICOS EN COMUNIÓN 


Dios se reveló a través de la Biblia para transmitir su mensaje de amor a todos 
los hombres. La Biblia es la Palabra de Dios, y contiene setenta libros. Se divide en 
dos partes: el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento. 

• El Antiguo Testamento prepara la llegada de Jesús al mundo a través de distin- 
tas profecías y anuncios. El Nuevo Testamento es el corazón de toda la Biblia, ya 
que contiene el Evangelio que nos cuenta la vida de Jesús, sus milagros y palabras. 



• Dios nos llama a ser felices y nos regala los Mandamientos para vivir en el amor. 
El pecado nos aleja de Dios, nos quita la paz Interior y nos distancia de nuestros 
hermanos. 

• Dios no se cansa de perdonar, porque su corazón siempre está dispuesto a 
regalarnos su amor. Jesús nos regaló el sacramento de la Reconciliación para re- 
cibir el perdón y la gracia de Dios a través de los sacerdotes, transitando los cinco 
pasos que nos propone la Iglesia: examen de conciencia, arrepentimiento, propó- 
sito de cambio, confesión de los pecados y penitencia. 


¡Dios Padre nos espera para abrazarnos 
con ternura y misericordia! 


AMICOS EN COMUNIÓN 
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AMIGOS EN COMUNIÓN 


de Jesús nos 
reunimos 
a rezar 


Papa Francisco | @Pontifex_es 

Quien escucha atentamente la Palabra de Dios y reza de 
verdad, siempre pregunta al Señor: ¿Qué quieres de mí? 




Nos volvemos 
a encontrar 
para festejar 


Luego de este tiempo de vacaciones volvemos a encontrar- 
nos. ¡Qué alegría! ¡Cuántas cosas lindas vivimos! 

Escribí tres lindos momentos que hayas vivido en estas vacaciones. 

Cuando 



Cuando 


Cuando 


El año pasado aprendiste muchas cosas. ¿Las recordás? Completé 
las siguientes frases con las palabras que faltan. 

Descubrimos la alegría de ser de Jesús. 

La fiesta más importante para los cristianos es la 

El año pasado recibimos la , que nos 

transmite el mensaje de amor de Dios. 

En el sacramento de la Dios nos regaló su 

perdón. 

En clase, recen todos juntos la siguiente oración. 

Te damos gracias, Jesús, por las vacaciones 
y por todo lo que nos regalaste. 

Te pedimos que este año podamos abrir nuestros corazones 
para conocerte y quererte cada vez más. Amén. 


AMICOS EN COMUNIÓN 


Oo 


Este año, Jesús tiene un regalo muy especial para darnos. Descubrí 
cómo se llama ese regalo ordenando las siguientes letras. 










> 


A 

1 

S 

E 

C 

U 

A 

T 

1 

R 


¡JESÚS TE INVITA A RECIBIR 
LA PRIMERA COMUNIÓN! 



Escribile una carta a Jesús en la que le cuentes cómo te sentís sabien- 
do que este año lo vas a recibir por primera vez en la Comunión. 

Jesús: 


Canten todos juntos el Salmo 33. 


Prueben qué bueno es el Señor 


Bendeciré al Señor en todo tiempo y mi boca no cesará de alabarlo; 
mi alma se enorgullece en el Señor, 
que lo oigan los humildes y se alegren. 

Prueben qué bueno es el Señor; hagan la prueba y véanlo. 

Dichoso aquel que busca en Él refugio. 

Engrandezcan conmigo al Señor, ensalcemos todos su nombre. 
Busqué al Señor y me dio una respuesta, me libró de todos mis 

[temores. 


Prueben qué bueno es el Señor. 

El pobre gritó y lo oyó el Señor y lo sacó de todas sus angustias. 
Amen al Señor todos sus fíeles, pues nada le falta a quien lo ama. 


AMIGOS EN COMUNION 


Prueben qué bueno es el Señor. 




Dios siempre 
nos escucha 


Cuando estamos en familia, con amigos o en la escuela, nos 
gusta poder hablar y que los demás nos escuchen. Al mismo 
tiempo, también es importante que nosotros seamos 
respetuosos y escuchemos cuando alguien nos habla. 



Conversen en clase sobre los sentimientos que tienen acerca de 
que este año van a recibir la Comunión. No se olviden de escuchar 
al otro cuando está hablando. 



¿Cómo fue la experiencia de escuchar y ser escuchado? 


En el siguiente cuadro, escribí una lista de actitudes que se necesi- 
tan para escuchar al otro cuando habla y otra lista con actitudes 
que dificultan esa tarea. 


Actitudes que 
permiten escuchar 

Actitudes que no 
permiten escuchar 




A todos nos gusta ser escuchados. Y hay alguien que nos escucha 
siempre. ¿Ya sabés quién es? Escribí su nombre a continuación. 


B AMICOS EN COMUNIÓN 



A Dios también le gusta que nosotros lo escuchemos, porque tiene 
cosas muy importantes para decirnos. Con Dios establecemos un 
diálogo de amor a través de la oración. Conversamos con Él con la 
confianza con la que hablamos con nuestros amigos. Lo escucha- 
mos y Él nos escucha. 

Buscá en el Evangelio según San Mateo las siguientes citas y escribí 
los consejos que nos da Jesús sobre la oración. 

Mt 6, 6 

Mt 6, 7-8 

Mt 7, 7 


Cada persona se relaciona con Dios de una manera especial, por eso 
existen muchas maneras de rezar: la alabanza, la súplica, la acción 
de gracias, el escuchar y meditar la Palabra y la adoración. 




3N DE CRACIAS 


Conversó con tus compañeros y con tu catequista acerca del signi- 
ficado de cada uno de estos modos de rezar. 




\LABANZA 


A continuación, redondeó con color el modo de oración con el que 


rezás más frecuentemente. 


HAR Y MEDITAR LA PALABRA 
SÚPLICA 
ADORACIÓN 


Escribile una oración a Jesús utilizando uno de los modos 
de rezar que aprendiste en este encuentro. 


AMIGOS EN COMUNION 




La oración de los 
amigos de Jesús 




Jesús también necesitaba rezar, porque quería dialogar con 
su Padre, para escucharlo y sentirse escuchado. El Evangelio 
nos muestra que Jesús recurría a la oración en distintos 
momentos y lugares para encontrarse con su Padre. 

Leé las siguientes citas bíblicas y escribí al lado de cada una en qué 
lugar se encontraba Jesús rezando. 

Le 6, 12 

Le 22, 39-42 

Mt 14, 23 

Le 23, 33-34 

Me 1, 35 

Cuando rezaba, Jesús se dirigía a su Padre de diversas maneras. De- 
bajo de cada cita, escribí a qué modo de oración se refiere. 

"Y tomando los cinco panes y los dos peces, y levantando los 
ojos al cíelo, pronunció la bendición, partió los panes y los re- 
partió a sus discípulos". 


Le 10,21 


"Yo te alabo. Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has 
ocultado estas cosas a los sabios y prudentes y se las has re- 
velado a los pequeños". 


Jn 11,41 


"Padre, te doy gracias por haberme escuchado, yo sabía que Tú 
siempre me escuchas". 


Jn 17, 20 


"No ruego solo por ellos, sino por aquellos que por medio de su 
palabra creerán en mí". 


AMIGOS EN COMUNIÓN 










Un día los discípulos quedaron llenos de admiración al ver cómo 
Jesús rezaba. Entonces, le pidieron: 



MAESTRO, EMSÉÑAMOS A REZAR 


PADRE MUESTRO... 




Conversó con tus compañeros y con tu catequista sobre el significado 
de esa frase. 


A continuación, escribí la conclusión a la que llegaron. 


Recen todos juntos en clase la oración del Padre Nuestro y pídanle 
a Dios especialmente por todos los que van a recibir la Primera Co- 


munión. 


Compartí con tu familia un momento de oración. Lean juntos 

y, luego, que cada uno le exprese a Dios sus intenciones. 


Seguramente conoces y rezás muy seguido la oración del Padre 
Nuestro, que es la oración de los amigos de Jesús. En esta oración hay 
una frase que se relaciona especialmente con la Primera Comunión 
que vas a recibir. 


¿Ya sabés cuál es esa frase? Escribila a continuación. 


* 







AMICOS EN COMUNION 



Celebración 


¡Oradas, Dios, 
por escucharnos! 



Escuché con atención la lectura del Evangelio: Mt 18, 19-20. 

Escribí qué te gustaría pedirle a Dios en esta celebración comunita- 
ria. Luego, compartilo con tus compañeros y con tu catequista. 



Recen todos juntos la oración que Jesús nos enseñó: el Padre Nuestro. 


Un amigo de Jesús nos enseñó que cantarle a Dios es rezar dos ve- 
ces. Dale gracias a Dios cantando la siguiente canción. 


Te agradezco, Señor, tu Palabra, 
te agradezco tu Verbo de Amor, 
meditar en silencio tus cosas, 
aprender lo que es el amor. 


Te agradezco tu vivo silencio, 
este rato para hablar con Vos, 
encarnarme en tu sabiduría 
y vivir tu Palabra, Señor. 


Cracias, gracias, 
gracias, Señor. 


AMICOS EN COMUNIÓN 


